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メタモデル一覧表（抜けている情報別） 

 

１．抜けている物体                             誰？どれ？何が？（具体的） 

２．抜けている動作と時間と場所                             どのように？何が？（具体的） 

  どんな時？いつ？（具体的） 

  どんな場所？どこ？（具体的） 

３．比較 （しすぎる）                            何と比較して？ 

４．結果（べき、べからず、できる、できな

い）             

やったらどうなる？やらなかったらどう

なるの？ 

  何が妨げている？ 

５．例外（すべて、いつも、みんな）                   すべて？いつも？みんな？ 

６．オプション（これか、あれか！）                   ほかにどういう可能性がありますか？ 

７．意見 （わからない、知らない）                   わかっていたら・・・。 

  何を想像しますか。 

  当ててみるとすれば・・・ 

  どういう可能性がありますか。 

  うまくいった場合 

  うまくいかなかった場合 

８．権威（いい、悪い）                           誰によると？証明は？証拠は？ 

９．情報源（読心術）                            どうしてそれを知っているか 

  あなたはどう思っているか知っている

よ！ 

なぜ、そう思うのですか？ 

  わたしのことがわかるはずだ   

10. 因果（あなたが○○させている。○

○は△△だ）                 

どのように？どんな手順で？ 

  なぜ○○が△△の意味になるの？ 

  他の可能性は？ 

11. 情報                                  というと・・・ 

  そして・・・ 

  どのように・・・ 

  例えば・・・ 

  しかし？・・・ 

12. 抜けている理由 なぜ？ （なぜ○○？ なぜ△△？） 

 


